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快樂方程式
Happiness Formula = LIFE

 L = Love（關愛）

 I = Insight（智慧）

 F = Fortitude（堅毅）

 E = Engagement（行動）
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關愛的量度指標
Measures of Love

 我關心我的家人。

 我樂意助人。
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智慧的量度指標
Measures of Insight

 只要盡力做到最好，不論結果如何，已屬成功。

 我並不求奢華的生活。

 對於自己能力處理範圍以外的事情，我不會去多想。

 我願意寬恕得罪過我的人。

 做人要謙卑。
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堅毅的量度指標
Measures of Fortitude

 遇到挫敗我不氣餒。
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行動的量度指標
Measures of Engagement

 我有清晰的人生目標。
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Baseline Regression
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快樂與愛智毅行的簡單關係
Baseline Equation – Specification 1

39

Coefficient t-Statistic Prob.

關愛 Love* 0.088 1.86 0.064

智慧 Insight*** 0.272 5.28 0.000

堅毅 Fortitude*** 0.113 2.89 0.004

行動 Engagement*** 0.140 4.05 0.000

常數 (Constant)*** 2.512 6.92 0.000

Adjusted R-squared = 0.19 F-statistics = 48.64*** N = 837

(***indicates 1% significance) (** indicates 5% significance) (* indicates 10% significance)



Average N

關愛Love

我關心我的家人。 8.67 919

我樂意助人。 7.67 913

智慧Insight

只要盡力做到最好，不論結果如何，已屬成功。 7.53 888

我並不求奢華的生活。 7.04 911

對於自己能力處理範圍以外的事情，我不會去多想。 6.38 890

我懂得分輕重主次。 7.60 909

我懂得分配時間：工作、休息、陪伴家人不會偏廢。 7.39 910

我願意寬恕得罪過我的人。 7.11 901

做人要謙卑。 8.18 907

做人要懂得感恩。 8.50 901

堅毅Fortitude

遇到挫敗我不氣餒。 7.62 903

行動Engagement

我有清晰的人生目標。 7.33 893
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